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Angebote fur:

> Altere Arbeitslose, die nicht aufgeben wollen

> Senioren, die weiterlernen und sich engagieren
mochten
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Akademie ,,2. Lebenshialfte*
Kontaktstelle Ludwigsfelde

August-Bebel-Str. 2 Theodor-Fontane-Str. 42
im Sozio-kulturellen Zentrum Kulturhaus Ludwigsfelde
,, Waldhaus* (rechter Seitenfliigel)
14974 Ludwigsfelde 14974 Ludwigsfelde
Tel. 03378/879714 Tel. 03378/209958
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Unser Team 2007/2008
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Unser Team 2004/2005
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Unser Team 2000/2001
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Standort ,,Waldhaus*

August-Bebel-Str. 2 Tel./Fax: 03378 / 879714
14974 Ludwigsfelde e-mail: aka-ludwigsfelde@gmx.de
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Standort ,,Kulturhaus

Theodor-Fontane-Str. 42 Kulturhaus, rechter Seitenfliigel
14974 Ludwigsfelde Tel.: 03378 / 209958

-
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Standort ,,GAB mbH*

Industriepark Gebiude 339, 3. Etage, Raum 214
14974 Ludwigsfelde Tel.: 03378 / 8674213
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Standort , MTU*

Brandenburgische Strafie MTU-Gelande, Haus 11
14974 Ludwigsfelde Tel.: 03378 / 824584
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Das Bildungsprogramm
2007 /2008

> PC-Kurse
» Sprachkurse
> Kreativkurse

» Vortrige
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> Wirbelsidulengymnastik
> Qi Gong

» Tanzgymnastik

» Gesunderhaltende

Kontaktstelle Ludwigsfelde



Das Akademie-Aktiv seit 2003

Unsere ehrenamtlichen Mitglieder

Herr Hans Pusch
Herr Horst-Dieter Huck
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Ehrenamtlich Tatige in der Kontaktstelle Ludwigsfelde

Frau Erika Potzsch - Leiterin des Singekreises
Frau Edith Uhthoff - Instrumentale Begleitung des Singekreises
Frau Monika Schmidt - Leiterin von zwelr Wandergruppen

Frau Christel Toleikis - Leiterin der Interessengruppe
Kommunikation und Freizeitgestaltung
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Das Sommerfest

Ein Bildungsjahr wird mit
dem zur Tradition
gewordenen Sommerfest
beendet.
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Die Entwicklung
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Anzahl der
Kurse und Veranstaltungen im Uberblick
1993 - 2007
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Anzahl der
Teilnehmer im Uberblick
1993 — 2007
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1993

Eroffnung der Kontaktstelle
Ludwigstelde

Fiir altere Arbeitslose zwischen 40 und 60 Jahren

enerein  AKADEMIE 2. L d@ddfle im Land Brandenburg. e.V. Kontaktstelle Ludwigsfelde



1994 - 1999

Erweiterung der Bildungsangebote fur

altere Arbeitslose zwischen 40 und 60 Jahren

> Recht im Alltag
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1994 - 1996
Das Projekt ,,Spielzeugwerkstatt*

Reparatur und fantasievolle
Gestaltung von Spielsachen fur:
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1994

Donnerstagsgesprache

Sie entstehen als regelmiflige Veranstaltungen
und Diskussionsrunden, zu denen u. a. Vertreter

des offentlichen und politischen Lebens einge-
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seit 1996
Bildungstahrten

Gemeinsam werden interessante Orte der Geschichte,
Kultur und Wirtschaft im Land Brandenburg und
daruber hinaus besucht.

Die Teilnehmer bereiten
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Themen der Bildungstahrten u. a.

> Die Europa-Universitit ,,Viadrina® in Frank-
furt/Oder und das ,,Collegium Polonicum*
in Slubice

» Martin Luthers Wirken in Wittenberg

> Dle Spuren Fontanes im Neuruppiner Land
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seit 1996

Treffpunkt am Donnerstag

Vortrage und Exkursionen zu

> Wirtschaft >» Gesundheit
> Politik > Natur
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seit 1997
Der Akademie-Standort
im
»S0zio-kulturellen Zentrum Waldhaus*
August—Bebel—Straﬁe 2
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Auf Beschluss der Stadtverordneten der Stadt
Ludwigsfelde werden der Akademie Raume

kostenfrei im Waldhaus zur Verfugung gestellt.
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1998

Wirbelsaulengymnastik

Der 1. Kurs entsteht mit 16 Teilnehmern
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1998

Teilnahme am Projekt der politischen Bildung

»Auf den Spuren der Geschichte des 20. Jahrhunderts
im Land Brandenburg*
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1999

Erweiterung der Bildungsangebote fiir altere Arbeits-
lose zwischen 40 und 60 Jahren

» PC-Kurse gemiB den Anforderungen des Européischen
Computerfiihrerscheins
> Verkauf und Vertrieb

> Lager, Logistik, Transport, Spedition
» Existenzgriindung — Eine Chance fiir mich?
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seit 2000

Organisation von Bildung

> fiir Arbeitslose vorrangig ab 50 Jahren

> fiir alle interessierte Erwachsene
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2001 -2003
Das Projekt ,,Akademie 50plus*

Das Projekt bietet Arbeitslosen iiber 50

> individuelle Beratung
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seit 2004
Ausbau der Veranstaltungen der

> allgemeinen
» beruflichen
> Kkulturellen

> politischen
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PC-Kurse

11
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» PC-Grundkurs MS Windows

» PC-Grundkurs MS Word

» PC-Grundkurs MS Excel

» Einfiihrung in das Internet

» Bildbearbeitung und Priisentation
> Aufbaukurse

> Spezmlkurse
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» Englisch
Sprach-Kurse » Franzosisch
> Spanisch

Fordenerein AKADEMIE 2. L d@gdfte im Land Brandenburg. e.V. Kontaktstelle Ludwigsfelde



» Grundlagen und Techniken
der Malerei

reativ-Kurse > Gestalten und Modellieren
mit Ton - Keramikkurs

> Gestaltung von Gestecken -
Floristik
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seit 2004

Vortragsreihe ,,Alter und Gesundheit*
in Zusammenarbeit

mit dem Evangelischen Krankenhaus
Ludwigsfelde — Teltow gGmbH
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seit 2006
Das Projekt ,,Ehrenamt*

Ziele:
Forderung des burgerschatt-
lichen Engagements und
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2006
Projekt ,,PROMI 50+

Neue Chancen fiir altere Arbeitslose auf dem Gebiet

»Lebensbegleitung, Pflegeunterstiitzung und Service
fir Senioren*

Fordenerein  AKADEMIE 2.L d@ddfe im Land Brandenburg. e.V. Kontaktstelle Ludwigsfelde



seit 2007

Das Projekt
,,Gesundheit und Pravention im Alter

Ziele:

» Forderung des Erhalts der
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seit 2007 adwigsfelde

=L -
Das Projekt Qé-:::?

,Demografischer Wandel“ Aktive Seniore?

fiihrte zum gemeinsamen Projekt mit der
Stadtentwicklungsgesellschaft fiir Ludwigsfelde mbH

LUDWIGSFELDE - EIN LEBEN LANG

Senioren beteiligen sich aktiv an der Stadtplanung
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Korperliche Fitness

durch

> Wirbelsiulengymnastik seit 1998
» Wandern seit 2003
> Qi Gong seit 2005
» Nordic Walking seit 2006
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Wirbelsaulengymnastik

Es werden Bewegungsdefizite
abgebaut, Halte-, Stiitz- und
Bewegungsapparat
gekraftigt,

T
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Der Energiefluss wird ange-
regt, Blockaden werden
gelost, Lebensenergie wird

angeregt.
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Tanzgymnastik

Einfache Alltagsbewegungen werden zu
Schrittfolgen verbunden und mit Musik unterlegt.

Ein guter Weg Stress und Spannungen abzubauen.
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Interessengruppen
unter ehrenamtlicher Leitung

Durch das Engagement einzelner Teilnehmer entstan-
den Interessengruppen, die sich unter dem Dach der
Akademie betatigen und in eigener Regie regelmiflige
Aktivitaten durchfiihren.

> Der Singekreis » Mit dem Rad unterwegs
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Der Singekreis
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Die Theaterfreunde

Theaterbesuche
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Die Wandergruppe

Wandergruppe
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Kommunikation
und Freizeitgestaltung
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Mit dem Rad unterwegs
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Bowlingtreff
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Die Akademie unterstutzt

»> den Verein ,,Sozio-kulturelles Zentrum
Waldhaus* e.V.
> das ,,Biindnis fiir Familie* in Ludwigsfelde

»> das ,,Waldhaus* als ,,Haus der Generationen*
mit den Kursen ,,Malen mit Kindern*

enerein  AKADEMIE 2. L d@ddfle im Land Brandenburg. e.V. Kontaktstelle Ludwigsfelde



Die Akademie .,2. L.ebenshialfte* wird unterstiitzt durch

DWIGSFELDE
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Die Akademie ,,2. Lebenshalfte* wird unterstiitzt durch

L. a"la#‘_

Q'{Eu Wasserver- und Abwasserentsorgungs-Zweckverband
Region Ludwigsfelde
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AKADEMIE

g G

Kontaktstelle Ludwigsfelde
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Trager:

Forderverein Akademie 2. Lebenshalfte 4
im Land Brandenburg e.V. i




AKADEMIE

2 L

e

Im Land Brandenbung

Cie Kompetenzen Alterer
nutzen, erhalten und weiterentwickeln

LERNEN:LEHREN

SENSIBILISIEREN
AKTIVIEREN

VERNETZEN
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit

AKADEMIE 2.L deddfie

im Land Brandenburg e.V.

Kontaktstelle Ludwigsfelde



