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REGIONALTAGUNG

REGIONALTAGUNG 

Eine Region für aktives Alter/n

25 Jahre Akademie 2. Lebenshälfte
Teltow – Kleinmachnow – Stahnsdorf

Di, 29. August 2017, 10 bis 14.30 Uhr

Stubenrauchsaal im „Neuen Rathaus“
Marktplatz 1-3, 14513 Teltow

Information und Anmeldung

Akademie 2. Lebenshälfte
Kontaktstelle T-K-S
Schwarzer Weg 3
14532 Kleinmachnow
Tel: 03328 473134
E-Mail: lisofsky@lebenshaelfte.de

Wir bitten um Anmeldung bis 15.8.2017!

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Die Regionalkonferenz wird gefördert aus 
Mitteln des Landkreises Potsdam-Mittelmark.

Anfahrt

S25 nach S-Bahnhof Teltow-Stadt,
von dort BUS X1, 601, 620 oder 625

BUS 184, 615, 620, 621, 625, X1, X10:
Haltestelle Jahnstraße oder Ruhlsdorfer Platz

BUS 601: Haltestelle Badstraße

Kostenpfl ichtige Parkplätze in der Teltower 
Altstadt – wir empfehlen die Anreise mit
den Öffentlichen Verkehrsmitteln.

25 JAHRE
KONTAKTSTELLE T-K-S
TELTOW – KLEINMACHNOW – STAHNSDORF

Im Anschluss an die Tagung laden 
wir Sie herzlich ein, mit uns anzustoßen:

Sektempfang zum 25jährigen 

Jubiläum der Kontaktstelle T-K-S

Plaudern Sie mit uns über unsere Erfolge und 
Katastrophen der letzten zweieinhalb Jahrzehnte, 
verraten Sie uns Ihre Wünsche und Anregungen 
für die Zukunft und lassen Sie uns gemeinsam 
eine gute Zeit haben. Wir freuen uns auf Sie!

1992 » Die Akademie 2.Lebenshälfte startet 
als landesweites Projekt Weiterbildungskurse 
für ältere Arbeitslose u.a. in Teltow.

seit 1993 » wöchentlicher Mittwochstreff: 
Vorträge aus Wissenschaft, Kultur und Politik

seit 1999 » Anerkennung als Träger der Weiter-
bildung im Land Brandenburg, Sprach-, PC- und 
andere Kurse sind für alle Interessierten möglich

seit 2003 » landesweite Projekte zum demo-
grafi schen Wandel in Kommunen & Unternehmen 

seit 2006 » Alter engagiert sich für Zukunft – 
Gewinnung und Begleitung Ehrenamtlicher 
in der Region Teltow - Kleinmachnow - Stahnsdorf

seit 2008 » Entwicklung des Schwerpunktes 
Wohnen im Alter und Start des Wohnportals

seit 2012 » stabile kommunale Förderung 
der Kontaktstelle für Bildung und Engagement-
förderung Älterer in T-K-S

Die Kontaktstelle T-K-S war einer der ersten 

drei Standorte des landesweiten Fördervereins 

Akademie 2. Lebenshälfte im Land Branden-

burg e. V., von der aus sechs weitere Kontakt-

stellen im Umland entstanden sind.



Gemeinsam gute Antworten fi nden und vor allem die 
richtigen Fragen stellen im Spannungsfeld von Älter 
werden und Veränderung – das ist seit 25 Jahren der 
„Markenkern“ der Akademie 2. Lebenshälfte in und 
für die Region am Teltowkanal. 

Vieles hat sich verändert seit den Anfangstagen in 
den 90ern. Das betrifft nicht nur die gesamtgesell-
schaftlichen und kommunalen Rahmenbedingungen, 
sondern auch individuelle Lebensentwürfe. Auch das 
spiegelt sich hier in T-K-S, in lebendigen, wachsen-
den, vielfältigen  Kommunen, besonders augenfällig. 
Dabei die Erfahrungen, Potentiale und Forderungen 
der Generation 50 Plus einzubringen und zu fördern, 
ist heute wie damals zentrale Aufgabe für uns. 

Allein in persönlichen Entwicklungsprozessen wie 
auch in der lebendigen Kooperation mit unseren Part-
nern gilt unser  Motto heute wie gestern:

Lernen – Engagieren – Wandel gestalten.

Indessen hängt die Lebensqualität in der zweiten 
Lebenshälfte in besonderem Maße von den lokalen 
Umständen ab. Im Siebten Altenbericht „Sorge und 
Mitverantwortung in der Kommune – Aufbau und Si-
cherung zukunftsfähiger Gemeinschaften“ wird dar-
gestellt, welche Voraussetzungen vor Ort gegeben 
sein müssen, damit ein gutes Leben im Alter möglich 
ist. Neben diesen Rahmenbedingungen spielen auch 
die persönlichen Einstellungen der Menschen eine 
wichtige Rolle, um gesund und aktiv älter zu werden. 

Wir wollen mit Ihnen gemeinsam die Zukunftsfrage 
diskutieren: Wie kann und muss kommunale Politik, 
aber auch jeder Einzelne mit den Herausforderungen 
und Chancen einer älter werdenden Gesellschaft ak-
tiv gestaltend umgehen? Gleichzeitig wollen wir die 
langjährigen Möglichkeiten der Akademie in der Re-
gion für das Lernen und Engagieren Älterer augen-
fällig dokumentieren sowie uns bei allen Mitstreitern 
und Wegbegleitern herzlich bedanken!

10.00 Uhr Grußworte

 Dr. Ingrid Witzsche,
Akademie 2. Lebenshälfte

 Wolfgang Blasig, Landrat 
Landkreis Potsdam Mittelmark

 Thomas Schmidt,
Bürgermeister Teltow

10.20 Uhr Gesund und aktiv älter 

werden – was wirkt? 
Fachvortrag mit Dr. Jenny Block, 
DZA Berlin

11.00 Uhr  AKTIVPROGRAMM

11.15 Uhr  Alter als Gestaltungs-

aufgabe der Kommunen. 

Herausforderungen & Chancen 
im Landkreis Potsdam Mittelmark
Thomas Schulz, Landkreis PM, 
Fachbereichsleiter Soziales

11.45 Uhr Aktiv-Pause mit Imbiss

12.45 Uhr PODIUMSDISKUSSION 
Älter werden in T-K-S. 

Die nächsten 25 Jahre

Dr. Jenny Block, DZA; Thomas 
Schulz, Landkreis PM; Thomas 
Schmidt, Bürgermeister Teltow; 
Vertreter/in Seniorenbeirat; 
Vertreter/in Ehrenamt, 
Dr. Ingrid Witzsche

 Moderation: Beate Lisofsky, 
Akademie 2. Lebenshälfte

14.15 Uhr Abschluss und Ausblick

Dr. Ingrid Witzsche, stellv. Vorsit-
zende Akademie 2. Lebenshälfte

anschl. Sektempfang zum 25jährigen 
Jubiläum der Kontaktstelle T-K-S

Programm der Regionaltagung
Eine Region für aktives Alter/n

Di, 29. August 2017

Stubenrauchsaal Teltow

»Die jüngere Generation ist der Pfeil, 
          die ältere der Bogen.«
                                      John Steinbeck
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