





Grundlegende Veranderungen

Gesellschaft Raum

« Demografischer Wandel « Stadt-Land-Gefalle
- weniger e Zunahme von Wistungen
- alter « Konzentration von

—> kleinere Haushalte Einrichtungen

* Vielfalt der Lebensbilder - langere Wege
« Sozialer Wandel - hdhere Geschwindigkeiten

. | - hoéhere Kosten
 Veranderungen im « Anpassungsdruck auf

Elnko.mmen Infrastrukturen
- staatliche Aufgaben > Versorgung
durch Ehrenamt - Entsorgung
ersetzen - Rettungsdienste
. o~
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Gesellschaft:

Vielfalt der Lebensbilder im Alter

* Autonomie, Selbstandigkeit * Lebensstile/ Zustande

— Go-Go: ristig, gesund, selbstandig, — aul3enorientiert: aktiv, neugierig, Reisen,
aktiv, »mitten im Lebenc« sportlich, Hobbies, ehrenamtliche

— Slow-Go: Nachlassen kérperlicher und Tatigkeiten, Mitgliedschaften
geistiger Flexibilitat, Einschrankung der — familienorientiert: Betreuung der Enkel,
Selbstandigkeit Fursorge fur Familienangehdrige

— No-Go: zunehmende korperliche — resigniert: einsam, kaum Interessen, kaum
Gebrechlichkeit, geistige Verwirrtheit, Aktivitat, Abonahme kognitiver und
Unvermogen fur sich selbst zu sorgen motorischer Funktionen, (erlernte)

— Last-Go: Sterbephase Abhangigkeit & Hilflosigkeit

— pflegebedirftig: Multimorbiditat, Demenz,
Autonomieverlust

flieRende Ubergange: Seniorinnen = sehr heterogene Gruppe

e
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Raum: Langere Wege durch

Konzentration von Einrichtungen

« staatliche/ 6ffentliche - Kultur/ Sport/ Freizeit
Einrichtungen — Schwimmbad
— Schulen/ Bildungseinrichtungen ~ — Theater
— Amter/ Behorden — Sporthalle
— Dienststellen/ Verwaltungssitze — Restaurant
« Versorgungseinrichtungen * Gesundheit
— Lebensmittel — Arzte/ Krankenh&user
— Bekleidung, Gebrauchsguiter — Therapeuten und med.
— Spezialbedarfe Dienste
- Mobilitatsbedarf ~ /POINEKeN
wéchst stetig!
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Raum:

Infrastrukturen in Not

 Spaghetti-Finanzierung im OV;
ab 2019 ungewiss!!!

* |nvestitionsstau bei der
StralReninfrastruktur

'Kommune MILLIARDENLOCHER

% So marode sind
Deutschlands Strafien
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Gesellschaft trifft auf Raum

Mobilitat von morgen?

 Aktivitat und gesellschaftliche Teilhabe von Senioren
erfordert Mobilitat

« Naturliche Begleiterscheinungen der Alterung mindern
Fahigkeiten zur eigenstandigen Mobilitat

« zwei Lésungswege:

1. Mobilitatsbedarfe verringern - Verlangerung von Distanzen
aufhalten/ umkehren durch kleinteilige Siedlungs-, Orts-,
Stadtentwicklung

2. Seniorlnnen bei Mobilitat unterstitzen - Verkehrssysteme
ertiichtigen, personliche Betreuung verstarken

: —
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Mobilitatsstudie: der politische Auftrag

Beteiligte
e Ministerium fur Infrastruktur und
Landwirtschaft,

.Die Landesregierung schafft die Vor- o _ N _ _
aussetzung fiir die Teilhabe von élteren * Ministerium fir Arbeit, Soziales,

Menschen am gesellschaftlichen Leben. F_rauen und _Fam”'e und
Von besonderer Bedeutung sind die Si-  * die Landkreise Uckermark und

cherung altersgerechter Mobilitdtsdienst- Oder-Spree

leistungen sowie die altersgerechte Ge-

staltung von Wohnraum, Wohnumfeld  Experten:

und sozialer Infrastruktur. Barrierefreiheit Seniorinnen & Senioren
wird angestrebt.”

Quelle: MASF, ,,Aktives Altern in Brandenburg -
Seniorenpolitisches Maflnahmenpaket der Landesregierung Brandenburg™

kOmQ]BUS( & Aktiv & mobil - Leitfaden Seniorenmobilitét 9

0000044444



Ziel der Mobilitatsstudie

* Fragestellung zu aktuellen und zuktinftigen
Mobilitatsgewohnheiten und -bedirfnisse alterer Menschen

 Das Projekt sollte dabel auf die spezifischen regionalen
Starken und Ideen sowie die Mitwirkung aller Akteure
vor Ort setzen.

 Nachhaltiger Dialog, der vor Ort Strukturen schafft, um eine
spatere Umsetzung zu ermdglichen
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Mobilitatsstudie:

Phasen der Bearbeitung

1. Phase - Befragung:
* Durchflihrung einer Befragung durch die Mitglieder der

Seniorenbeirate im Jahr 2012 Uber:
> das tégliche Mobilitatsverhalten,

> die Ausstattung mit Verkehrsmitteln sowie

> die Zwecke und Entfernungen von Wegen

2. Phase — lokale Beteiligung:

 auf Grundlage dieser Ergebnisse sowie aktueller Literatur,
Projekte und Forschungen wurden in jedem der beiden
Landkreise ein Workshop durchgefiihrt
Zweck: Verdichtung der Befragungsergebnisse durch eigene
Perspektiven und Erfahrungen

e
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Mobilitatsstudie:

Phasen der Bearbeitung

3. Phase - Auswertung:

« Ableitung von Moglichkeiten und Methoden, wie Mobilitét in
landlichen Rdumen gerade auch fir altere Generationen
sichergestellt und erleichtert werden konnen.

4. Phase — Ergebnissicherung:
 Verdichtung der Erkenntnisse zu einem Paket aus ldeen und
MafRnahmen, die fir eine Stabilisierung und Verbesserung der

Mobilitat alterer Menschen sorgen kdnnen. > Resultat:
Leitfaden

e
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Leitfaden zur Mobilitat

alterer Menschen

* ,,Bottom-up*“-Ergebnisse aus S
meiner Region S | il Al
 Impulsgeber/Motivation zur

Umsetzung durch erprobte
Praxisbeispiele

« Empfehlungen zur

»Aktiv und mobil* -

Organisation des Leitfaden zur Mobilitat

alterer Menschen

Mobilitatsdialoges in meiner
Region
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Leitfaden: Aufbau

5.| MaBnahmen zur Verbesserung der
Mobilitat von Senioren und Seniorinnen

« Stand der Wissenschaft

- Beschreibung des Projektes e e
- MaRnahmenbeschreibung: ST S
£ 6o R gl - =

+  Kommunikation & Marketing

+  Planung & Organisation
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Leitfaden: Aufbau

5.| MaBnahmen zur Verbesserung der
Mobilitat von Senioren und Seniorinnen

e Maflnahmenbeschreibung:

Meﬁ%m&@

Praxisbeispiel

Umsetzungsschritte

Zustandigkeiten

Wer muss beteiligt werden

Ubertragbarkeit auf weitere
Zielgruppen

Zeithorizont

Wirkungsbereich
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Volle Fahrt voraus:

Umsetzung der Ergebnisse

Landkreis Oder-Spree

 Leitfaden: Handlungsgrundlage fir alle, die in der Daseinsvorsorge
flr altere Mitblrger Verantwortung tragen

« fordert eine koordinierte und effektive Zusammenarbeit aller
Beteiligten

* Inhalte tragen zur grundsatzlichen Konsensfindung bei, wenn es um
Abstimmungen mit Mobilitadtsanbietern geht

« Mit dem Mobilitatsleitfaden werden insbesondere die Kommunen
In die Verantwortung einbezogen

Quelle: MIL/MASEF, , Aktiv und mobil“ — ein Leitfaden zur Mobilitat alterer Menschen

Y
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Volle Fahrt voraus:

Umsetzung der Ergebnisse

Landkreis Uckermark

» Lebensbedingungen fur alle - da ist die Gemeinschaft, die Kooperation von
Politik und Verwaltung, aber auch die Mitwirkung von Unternehmen und
Vor-Ort-Verantwortlichen gefragt

« Zum anderen sind wir auch alle selbst gefordert, unsere
Lebensbedingungen aktiv mitzugestalten.

» Die schonsten Ideen, auch jene 40 aus diesem Leitfaden, niitzen nichts,
wenn sie nicht mit Leben erfullt und gelebt werden, wenn sie nicht auch
standig weiterentwickelt und modifiziert, wenn sie nicht auch permanent
den sich &ndernden Bedingungen angepasst werden.

Quelle: MIL/MASEF, , Aktiv und mobil“ — ein Leitfaden zur Mobilitat alterer Menschen

e
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Seniorenmobilitat —

eine gemeinsame Aufgabenstellung!

Seniorenpolitisches Mafinahmenpaket als Basis (Auszug)

 Das Land kann und will neue Ansatze nur modellhaft férdern und an
ausgewadhlten Punkten einen Beitrag zur Infrastruktur der Seniorenpolitik
leisten.

« MalRnahmenpaket ist als Einladung zum Dialog und partner-schaftlichem
Handeln zu verstehen: verschiedenen Ministerien, die vielen Akteure auf
Landes- und kommunaler Ebene, Verbande und Unternehmen, die Seniorinnen
und Senioren selbst.

« Seniorenpolitik steht immer im Kontext zu den jingeren Generationen.
« Ziel: Gestaltung eines solidarisches Miteinander der Generationen.

Y
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Seniorenmobilitat —

eine gemeinsame Aufgabenstellung!

Seniorenmobilitat selbst gestalten — in Ihrer Region!

« Leitfaden soll eine Hilfestellung sein
« Mallnahmen: kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Nun heil3t es:

* sich zu vernetzen,

« miteinander in den Austausch zu treten,

« realisierbare Optionen vor Ort umzusetzen

« Allianzen fir grol} Herausforderungen zu schmieden!

kOmQ]BUS( & Aktiv & mobil - Leitfaden Seniorenmobilitét 19

0000044444



Kontakt:

Fachliche Umsetzung

Ministerium fur Infrastruktur und Landwirtschaft
des Landes Brandenburg
Referat 40 — Grundsatzangelegenheiten Verkehr

Ministerium fur Arbeit, Soziales, Frauen und Familie
des Landes Brandenburg
Referat 23 — Seniorenpolitik, Pflege, Heimrecht, Altenpflegeberufe

. o
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