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Wohnen ist Leben

Handlungsfelder und Beispiele zur Verbesserung des Wohnens im Alter

Marion Kostler, Dr. Ingrid Witzsche
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Selbstbestimmte Lebensfiihrung & Komfort - Befragung
Zukunftstrends im Vergleich

aus Verbrauchersicht aus Unternehmersicht

Barrierefreies Wohnen und

Barrierefreies Wohnen und
haushaltsnahe Dienstleistungen fiir haushaltsnahe Dienstleistungen fiir
ein selbstbestimmtes Leben
81%
(1]

ein selbstbestimmtes Leben

72%

Okologie/Nachhaltigkeit (Heiz- und
— o Wirmesysteme, energetisches

Bauen, Energieeffizienz)
47%

75%
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Selbstbestimmte Lebensfiihrung & Komfort - Schwerpunkte

- generationenibergreifende
Aspekte/ Nachfrage besonders

von Alteren mit wachsenden
Anpassung TeChn|k und H|Ifen |m Einschrénkungen

Wohnbedurfnisse Alltag

- Barrierefreiheit ist Komfort,
Ausgleich und Gewinn an
Lebensqualitat (Defizitansprache
vermeiden)

Zielgruppengerechte Mobilitat im

Serviceorientierung landlichen Raum - Erwartungshaltung an ,Rund-um

Service” nimmt im Alter zu,
Wunsch nach Abgabe und
Delegierung aller mit der
Handwerksleistung verbundenen
Vor-Haupt-Nacharbeit
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Selbstbestimmte Lebensfiihrung & Komfort - Befragung

mbis50 m51-67 miiber 67
Sicherheitssysteme Einbruchschutz

/

Malern/Tapezieren
Heizungsumbau auf Basis erneuerbarer Energien

In allen Altersgruppen gibt es ein
hohes Sicherheitsbediirfnis.

barrierefreier Umbau Bad

|

rutschhemmende FuRb6den

barrierefreie Zugange

|

Kundenbedirfnisse nach
barrierefreier Gestaltung des
Wohnraums gibt es in allen
Altersgruppen, sie nehmen im
Alter stark zu.

barrierefreie Elektorinstallation

Dach/Fassadenarbeiten/ Warmedammung
Wintergarten/Balkon/Terasse

Wohnraumerweiterung

.‘

Gelander/Tore/ Zaune

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 140%
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WO soll der Alterssitz sein? (Mehrfachnennungen moglich)

O Geschaftsnahe

Das Wohnumfeld
sollte sich moglichst
nicht andern. Man will

in Schonow
wohnen bleiben, wie
bisher, im Zentrum
und auch in der
Randlage.

mAlte BL

mNahe OPNV- S-Bahn

OBerlin

@in ganz bestimmter Lage auch
aulerhalb?

OLage ist egal

B B

Einigen Haushalten ist
die Lage egal.

min Nahe zu Gemeindetéatigkeit oder
Kirchgang

Oin Néhe zu Kindergarten, Schule

Generell wollen alle
moglichst lange in den
B eigenen vier Wanden
bleiben.

Oin ruhiger Lage am Rande des Ortes

| |

Bim Orts- oder Gemeinde-Zentrum von == ‘ “
Sehonow bis 27 bis 40 bis 60 bis 79 (i 80

Oin direkter Nahe zu Ihrem bisherigen
Wohnbereich
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2. Wie zufrieden sind Sie mit lhrem jetzigen Wohnumfeld?

(Bitte verteilen Sie ,Schulnoten”: 1- ,sehr gut” ..........bis 5- ,,ungenligend”. 6- nicht relevant)
Bewertung des aktuellen Wohnumfeldes in Schonow
@ Erholungsmdglichkeiten Eine gute
Erreichbarkeit des
OWohngebiet insgesamt Arztes sowie
Supermarktes scheint
Okulturelle und SpOfﬂiChe Angebote 10 gegeben ZU Sein.
D Erreichbarkeit einer Arztpraxis 35 Kulturelle und
' 58 . .
8 sportliche sowie
msoziale Treffpunkte, Beratungsangebote Bl 71 Beratungsangebote
= konnten verstarkt
OWege zu Friseur, Post, Wascherei und weitere 33 80 461 werden.
Dienst i
7]
O offentlicher Nahverkehr 20 70 36 Die vorherrschende
59 27 Benotung ist 2 bis 3.
B Erreichbarkeit eines Supermarktes 53 ;3
1 2 3 4 5 6
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12. Welche sozialen Angebote kénnten zukiinftig in Inrem optimalen Wohnbereich von
Wichtigkeit sein? Zensuren von 1 bis 5. (Note 6 = nicht wichtig!)

Winsche nach sozialen Angeboten

12 1 OAngebote fir Handarbeiten, Es sind besonders
L, Werkstattarbeiten Treffpunkte wie Cafés
‘ sowie Kultur- und
B gemeinsames begehen von Festen, Sportangebote
| Feiern usw. .
wunschenswert.
| B Organisation von den
| Serviceleistungen Hand- und
Werkstattarbeits-
m Hilfe bei Fragen zu Steuern, zirkel scheinen eher

Behorden, Gesundheit und Rente

weniger wichtig zu

@touristische Angebote, Wandern, sein.

15 Busreisen usw.

41

OAngebote zu Kultur- und
Sportgruppen

Lol 1T

m Cafe (z. Bsp. als Treffpunkt=

- N o™ < Lo ©

Zensuren 1=Sehr wichtig-6=nicht relevant
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5. Zu welcher Wohnform in dem sich die optimale zukiinftige Wohnung befinden sollte,
tendieren Sie eher?

Anzahl der i )
Antworten | Proportional mit

steigendem Alter,
insbesondere in der
Altersklasse zwischen
70-79 Jahre, besteht
der verstarkte Wunsch
nach betreutem
Wohnen.

Generell wollen alle
moglichst lange in den
eigenen vier Wanden
bleiben. Ca. 30% der
bis 60 — Jahrigen waren
bereit in Schonow in
ein Mietverhaltnis
umzuziehen.

B Seniorenresidenz

OWohnung in Mietshaus mit Familien
unterschiedlichen Alters

W Betreutes Wohnen

O Senioren-Bungalow

OWohngemeinschaft

@ Mehrfamilienhaus mit Bewohnern
gleichen Alters

O Einfamilienhaus mit Bewohnern mit
mehreren Generationen

bis 27 bis 40 bis 60 bis 79 1 80
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10. In welchem Zeitraum kdnnen Sie sich einen Wohnungswechsel vorstellen?

' Teilweise ergibt sich
Qin mehr als 10 J ' weiterhin eine Verneinung
o5 des Umzugsgedankens.
10 Wenn doch ein Umzug
Bin 10 | >9 erfolgen sollte, dann wird
dieser weit
hinausgeschoben (im
min5 J wesentlichen in mehr als 10
Jahren).
(Die Altersgruppen unter 27
=nie und Gber 80 Jahre sind
aufgrund der wenigen
Angaben nicht
Alter der Personen | pis 27 bis 40 bis 60 bis 79 i1 80 reprasentativ.)
Oin mehr als 10 J 10 59 25 1
@in 10 j 2 9 28 1
Qin5J 1 2 13 15 4
mnie 1 5 12 10 5
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Warum handeln wir eigentlich erst,
wenn es sehr spdit/ zu spdit ist?

ZUHAUSE — GEMEINSAMKEIT — INDIVIUELL — LEBENSPHASEN — HOBBIES -
FAMILIE — EIGENES — VERTRAUT — NACHBARN — WEGE — ORTE

Wir leben so, wie wir uns Leben vorstellen — selbstbestimmt!
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NICHT erst HANDELN, wenn der DRUCK grof ist!
VORSORGE ist gefragt!

Handlungsdruck entsteht durch Verdnderungen/
Einschrankungen meist erst im hohen Alter spurbar!
Verlust des Partners nach Jahren des Zusammenlebens —
weniger Kontakte - Einsamkeit
Einschrankungen nehmen zu —
Laufen, Sehen, Héren, Gedichtnis, Unsicherheit, Angste
Krankheiten- Pflegebedurftigkeit — haufige oder standige Hilfe notwendig
Wieviel Selbstbestimmung ist jetzt noch moglich?

Aufklarung — Anregung — gute Beispiele
Veranstaltungen, Besichtigungen, Infos
Kommunen/ Seniorenbeirate/ Vereine/ Unternehmen/ Medien

Netzwerke
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Was heif3t gutes Wohnen im Alter?

Soziale Kontakte

Begegnungsmaglichkeiten Wohnumfeld:

Versorgung in der Nihe Nachbarschaft Lage/geeignete Wege
Einkaufen, Post Nahe zur Familie Griinanlagen, Park
Bank, Arzte, Apotheke Sitzecken/
Bewegungsanregung
Pfl d Bet Wohnung
ege un etreuung i
altersfreundlich/ Aktivitat

Notruf/ Tagespflege
Pflegedienst
stationare Betreuung

barrierefrei Kultur, Engagement,

Bildung, Bewegung

Mobilitit Hilfe im Alltag
OPNV, Biirgertaxi Einkaufs-, Haushaltshilfe,
Rufbus Mittagstisch

Fahrgemeinschaften Bringedienste usw.
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w 7 Jc\ - Fordermittel
~ DIN- KFW-Mittel/
Vorschriften Aufzugsprogramm

Beratungs-
stellen

Anpassung der Wohnung
an ein Leben mit Einschrankungen
oder
Neubau/ Umzug

Sensibilisierung, Information Mitwirkung der Seniorenbeirate
Beratung Beispiel
Beispiel

Aktive Senioren fordern die Kommune,

arbeiten mit den Unternehmen zusammen,

Handwerker werden zum Gesundheits-
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Wohnumfeld
barrierearm und sicher

Barrierefreie Wege, Haltegriffe
an Treppen

Banke in kurzen Abstanden
Sichere Grinanlagen
Bewegungsmoglichkeiten
Gesicherte Uberwege
Beleuchtung

INITIATIVEN
ANALYSEN
NETZWERKE
STRATGIEN
gefragt

Mobilitat

Versorgung - erreichbar
und seniorenfreundlich

Umgestaltung der Supermarkte
Einkaufsmobil/ Kombi-Bus
DORV-Laden zur Versorgung und
Begegnung
Nachbarschaftshilfe/
Einkaufsdienste

Essen in Gemeinschaft
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WOHNEN zu Hause
Soziale Kontakte wichtig!
Uberall stabile Anlaufstellen und
Treffpunkte schaffen und erhalten
Begegnung, Bewegung, Lernen, Spielen,
Beteiligung, Kultur
AUSTAUSCH - FREUDE + MITEINANDER!
Ehrenamtliche Gruppenaktivitaten
Besucher und Begleiter organisieren
Beispiel: Beispiel:
Sozialbegleiter VS Spaziergruppen

Eigenaktivitat gefragt/ Engagement hilt fit und macht Freude
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Betreutes Wohnen/
Servicewohnen

Soziale Kontakte wichtig!

Gibt es Begegnungs-
moglichkeiten,
Veranstaltungen,
Mitmach-Aktivitaten
Gemeinschaftsraume,
Bewegungsangebote?

Gibt es einen standigen
Ansprechpartner?
(Concierge)

Kann man den
Pflegedienst auswahlen/
wechseln?

Mitbestimmung der Senioren
bei der Entwicklung und
Gestaltung sichern

Forderverein Akademie 2. Lebenshilfte im Land Brandenburg e.V.



LERN EN AKADEMIE

ENGAGIEREN 7 Jobenhi#e

WANDEL GESTALTEN

im Land Brandenburg

Gemeinschaftliches Wohnen
erfordert und starkt
soziales Miteineinander!

Initiilerung und Umsetzung von Schaffung von Pflege-Wohngemeinschaften
Wohnprojekten WGs fiir Menschen mit Pflegebedarf
Alten-WG/ Mehrgenerationenwohnen Aktivitat der Angehorigen wichtig, bauliche
langer Weg - hohe Eigen-Aktivitat und rechtliche Voraussetzungen beachten

bisher noch die Ausnahme in BRB ca. 200 in BRB, Zahl wéchst stdndig!

Felix Tempus - das

23 Riesen in Potsdam besondere Wohnprojekt
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. . Soziale Kontakte
Unterstitzung im Alltag Begegnungsméglichkeiten Pflege und Betreuung

Lokale Verantwortungsgemeinschaften und
Hilfe-Netzwerke entwickeln und starken

KOMMUNE
Wohnungsgesellschaft
Ehrenamtliche Unterstiitzer Handwerk/ Privatwirtschaft Selbst organisierte
Besuchs- und Begleitdienste: Wohlfahrt Hilfsgemeinschaften
reden, Spazieren gehen, \ N Gemeinschaftswohnprojekte

Seniorengenossenschaften
Telefonketten

gemeinsam bewegen, spielen
,Helfende Hande“

GEMEINSAM ialter werden in Frankfurt (Oder)
lhr Bindnis fir mehr Gluck.
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Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!

SOWOHNIC
BLOG

"Il
oy
")

Besuchen Sie auch unser Internetportal:
www.wohnen-im-alter-in-brandenburg.de
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